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MobiMed — Decennier av innovation

Den svenska hélso- och sjukvarden star infor stora forandringar och utmaningar.
Nar det finns smarta, effektiva och val beprévade I6sningar for varden ar det viktigt
att tillgangliggora dem for vardgivare runt om i landet. Idag finns redan exempel pa
samverkan mellan olika vardgivare och huvudmin i Region Orebro lin och Region
Jamtland-Harjedalen. Dessa regioner anvander MobiMed i sin primarvard och
resultatet ar slaende: 100% av patienterna upplevde undersdékningen trygg och
saker och transport till sjukhuset kunde avhjalpas i 35% av fallen.

Skapar en god och effektiv distansvard

Sparar resurser och minimerar onodiga resor
till sjukhuset

®

Forenklar informationshantering och God och néra vard &r vardag i Krokom
patientuppfoljning

Pé hélsocentralen i Krokom har lékaren Karin Géard digitala ronder med
hemsjukvardens sjukskéterskor. Hon hoppas att den féréndringsvag som
pandemin fért med sig inte rinner ut i sanden.
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Priméarvard

Sjukhusvard

Trygg sjukvard hemma

Med hjalp av MobiMed kan en stor del av undersokningen ske i patientens
trygga hemmiljo. Vitala data och EKG kan i realtid skickas till en lakare
som pa distans kan gora sin bedéomning. Vid behov finns mdjlighet for
videosamtal och realtidsforskrivning av lakemedel. Patientdata skickas och
integreras somlost till sjukhusets journalsystem.
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Pionjarer i Region Orebro lan

| Region Orebro arbetar mobila narsjukvardsteam som bestar av ldkare och sjuk-
skoterskor fran regionen och distriktsskoterskor och sjukskoterskor fran den kommunala
halso- och sjukvarden. Teamens uppgift ar att stddja den kommunala hemsjukvarden
och under perioder ocksa ta huvudansvaret for de medicinska insatser som goérs for
patienterna. De arbetar aven med akuta hembesok for att undvika onddiga transporter till
akutmottagningen.

Teamen i Orebro anvander MobiMed for att, bland annat, ta EKG och méta blodtryck. Via
mobiluppkoppling kan lakare pa distans kontinuerligt folja patientens tillstand och varden
och, om sa behdvs, ge rad direkt till den skéterska som ar pa hembesok hos patienten.

De mobila narsjukvardsteamen i Region Orebro éppnar for tdta hembesdk och skapar
nya mojligheter for en utokad behandling i hemmet, exempelvis i form av transfusioner
och intravends lakemedelsbehandling. Teamen kartlagger ocksa patientens livssituation
vad galler symptom, sjukdomar och behov av omsorg, for i nasta steg kunna ge en
individuellt anpassad vard. Samtidigt skapas forutsattningar féor en god samordning
mellan kommunens hemsjukvard och primarvard.

For att kunna ge en god och nédra vard for vara mest skora
aldre behéver vi ha utrustning och system som stodjer
bedbémningar pa distans och ett mobilt arbetssétt. Har ser
jag en stor utvecklingspotential for framtiden!

Vi har sett att patienterna slipper onddiga transporter till sjukhuset eller
vardcentralen. Det kan vara ganska jobbigt fér de sjukaste &aldre att &gna
stora delar av en dag at att ta sig fram och tillbaka till en vardinréttning.
Vid transport behdver ocksa ledsagare eller anhériga félja med och det &ar
givetvis tidsédande och resurskrdvande. Ur ett samhéllsperspektiv sa ar
det effektivare att en sjukskoéterska aker hem till patienten och tar ett EKG
som sedan exporteras in till patientens journal.

Per-Ola Sundin
Overlakare pa den geriatriska avdelningen och
projektledare fér Narsjukvardsteam Orebro



Erbjudande

MobiMed

Med MobiMed monitorering kan man enkelt mata blodtryck, SpO, och
diagnostiskt 12-kanals EKG. Utrustningenen inkluderar blodtrycks-
manschetter, EKG-elektroder, vaska och dator.

| systemet finns funktioner for dokumentation med behandlingsriktlinjer
och beslutsstdd, samt maojlig koppling gentemot vardinformationssystem
via HL7 FHIR.

MobiMed erbjuder ocksa en inbyggd videokonsultation och koppling till
befolkningsregister och autentisering med SITHS-kort.

MobiMed erbjuds som en prenumerationstjanst.
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Implementering

Vi borjar med en verksamhetsgenomgang tillsammans med nyckelpersoner fran
verksamheten och representanter fran Ortivus, dar vi gar igenom arbetssatt
och det praktiska anvandandet av MobiMed. Utrustningen konfigureras och
installeras av Ortivus och ar sedan férberedd foér utbildning och anvandning.

S .
Utbildning

Grundutbildningen sker tillsammans med Ortivus och vi tillhandahaller elektroniskt
utbildningsmaterial for uppfdljning och kompletterande utbildning. Efter genomférd

utbildning driftsatts MobiMed.
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Forvaltning

Efter genomférd implementation évergar projektet i forvaltning som innefattar
underhall, service och support.
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